
東京禅センター講演 

• 一部：横山紘一先生 

 

• 二部：山川宋玄老師 講演前に椅子坐禅5分 

 

• 場所：世田谷 龍雲寺 



講演者 



「いのちの時代」の到来 

• 横山紘一先生 

 

• 「唯識論」の解説 

 

• 「嫌いな人、憎い人」というのは錯覚であると気
づく 

• 「根源的いのち」としての阿頼耶識を浄化する 
煩悩の種子を無分別智で焼き尽くしていき、阿
頼耶識を浄化する 



 
山川宋玄老師の講演 

 
三祖 鑑智僧璨禅師  信心銘 

 

• 至道無難（しどうぶなん）  唯嫌けん択（ゆい
けんけんじゃく） 

 

至極の大道（仏道の本義）は何もむずかしいこ
とはない。取捨選択さえしなければよい。 

 

 





鹿の親子の話 

• お寺の深い溝に子鹿が落ちた 

• 寺の僧が親子の泣き声を聞いた。 

• 僧が溝から子鹿を救いだした 

• 僧が子鹿を抱いて、親鹿の前に置いた 

 

 

 

• 子鹿を地面に置いた瞬間・・・・・ 

 驚くべきことが起こった！！！なーんだ？ 





岩の上の松 

• ゴミ、ホコリの栄養分？で岩の上に育った松 

• 岩の周りの土の上に同様な松が芽を出して
成長していった。 

• 岩の上の松は生きていけるか 

 

• どうしたら共存できるか？ 

 






